
Produktinformationen "orthosyn BASIS Sine"  

Packung mit 180 Kapseln / 60 Kapseln | 

orthosyn BASIS Sine ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
Spurenelementen, Carotinoiden, essentiellen Fettsäuren und dem Coenzym Q10. 

orthosyn BASIS Sine ist ein komplexes orthomolekulares Kombinationspräparat mit bestens 
aufeinander abgestimmten Mikronährstoffen zur Ergänzung der Ernährung, bei dem 
bewusst auf Eisen, Kupfer und Jod verzichtet wurde. Es besteht aus zwei Komponenten 
(orthosyn BASIS Sine 01 und 02) in Kapselform. 

Die erste Komponente ist ein orthomolekulares Produkt aus Vitaminen, Mineralien und 
Spurenelementen. Die zweite Komponente besteht aus Vitaminen, Carotinoiden, 
essentiellen Fettsäuren, dem Spurenelement Selen und dem Coenzym Q10. 

orthosyn BASIS Sine enthält kein Eisen, Kupfer oder Jod. 

Verzehrempfehlung: 1 mal täglich drei Kapseln orthosyn BASIS Sine 01 sowie eine Kapsel 
orthosyn BASIS Sine 02 verzehren. 

Wichtige Hinweise:  

• Vegetarisch 
• Laktose- und glutenfrei 
• Kühl und trocken lagern 
• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden 
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und gesunde 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise 

Entgegen der Angaben im Zutatenverzeichnis auf der Packung mit Algenöl statt wie vorher 
mit Fischöl! Wir lassen unsere Umverpackungen in hoher Auflage drucken und wollen diese 
nun aus Gründen der Nachhaltigkeit - und als kleines Unternehmen auch aus Gründen der 
Wirtschaftlichkeit - nicht entsorgen. Daher finden Sie auf der Verpackung einen roten 
Aufkleber mit den Änderungen, insofern noch "alte" Verpackungen benutzt werden.  

 

orthosyn BASIS Sine 01 

Inhaltsstoffe: Tagesportion 
pro 3 Kapseln (à 750 mg) 

Vitamine  

Vitamin A 600 μg (75% NRV*) 



Vitamin B1 15 mg (1364% NRV*) 

Vitamin B2 12 mg (857% NRV*) 

Vitamin B6 15 mg (1071% NRV*) 

Vitamin B12 4,5 μg (180% NRV*) 

Vitamin C (gesamt) 175 mg (219% NRV*) 

Vitamin D3 3,7 μg (74% NRV*) 

Vitamin E 145 mg (1208% NRV*) 

Biotin 150 μg (300% NRV*) 

Folsäure 400 μg (200% NRV*) 

Niacin 45 mg (281% NRV*) 

Pantothensäure 12 mg (200% NRV*) 

Mineralstoffe  

Calcium 225 mg (28% NRV*) 

Magnesium 150 mg (40% NRV*) 

Spurenelemente  

Chrom 45 μg (113% NRV*) 

Mangan 1,5 mg (75% NRV*) 

Molybdän 60 μg (120% NRV*) 

Zink 9 mg (90% NRV*) 

Sonstiges  

Vitamin C aus Acerola 20 mg   

  

Zutaten: 

Maltodextrin, Calciumcarbonat, Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure, DL-α-Tocopherylacetat, Trennmittel (Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren), Nicotinamid, Acerola-Fruchtpulver, Pyridoxinhydrochlorid, 
Thiaminmonocitrat, Riboflavin, Calcium-D-Pantothenat, Zinkoxid,  Mangansulfat, 



Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure, Chrom(III)chlorid, Biotin, Natriummolybdat 
(Molybdän (VI)), Cyanocobalamin, Cholecalciferol  

orthosyn BASIS Sine 02 

Inhaltsstoffe: Tagesportion 
pro Kapsel (à 700 mg) 

Vitamine  

Vitamin C 200 mg (250% NRV*) 

Vitamin E 40 mg (333% NRV*) 

Spurenelemente  

Selen 75 μg (136% NRV*) 

Sonstiges  

Coenzym Q10 15 mg   

Algenölpulver 

davon Omega 3 Fettsäuren 

250 mg 

25 mg 
  

gemischte Carotinoide 5 mg   

Citrus-Bioflavonoide 2 mg   

Traubenschalenextrakt 1 mg   

  

Zutaten: 

Algenölpulver, L-Ascorbinsäure, Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), DL-α-
Tocopherylacetat, Selen-angereicherte Hefe, Coenzym Q10, Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Citrus Bioflavonoide, Lutein, Lycopin, Farbstoff 
(Eisenoxide und Eisenhydroxide), Traubenschalenextrakt, Beta Carotin  

 *) Nährtstoffreferenzwert gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 

 


